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A Dhammapada 1j kontosben

SZOPKO TIBOR NORBERT

A boles nem hdborog szora,
nem remeg gyenge vadra.
Amint a szél nem renditi a hegyet,

a sas nem hajol a légynek szavéra. (1)

Pandito na vivanneti,

veravacaya na kampati.

Yatha pabbato vatena santhati,
garulo mankavacaya na calati. (1)

Ki sarba lép, s piszkot szor,
az maga is bemocskolodik.
De ki tiszta, fényt sugaroz,
sotét szavaktol nem fakul. (2)

Yo panke patitthahati rajojallar ca vikirati,
so attanameva pi makkhayati.

Suci pana obhasam obhasati,
kalevaravacaya na milayati. (2)

Aki mas felett torvényt il,

maga is megitéltetik.

Bar a rablo térbe csalja aldozatat,
ra is lesujt egy fels6bb hatalom. (3)

Yo anfie vinicchayar karoti,

so attanameva vinicchati.

Coropi yatha upanayharm karoti,
tassa pi upari atthi adhipateyyam. (3)

Ki masrol véleményt formal,

az dnmagat vakitja meg.

Ahogy a hajé a haborgo tengeren,
ugy vész el, aki nem lat tisztdn. (4)

Yo afiflar safifaya safijjanati,

so attanameva andhikaroti.

Yatha nava samuddasmirh kampati,
evarh nassati yo na passati. (4)

Ha nem emelsz, ne donts le,
ha nem kérdezel, ne itél;.

Ki tudas nélkiil szélni mer,
sajat szavaban botlik el. (5)

Yadi na uddhareyya, na apaneyya,
na pucchitva na vadeyya.
Duppaiifio yo bhanati,

so sakameva vace paribandhati. (5)

Nem az a bolcs, ki sosem bukott,
hanem ki ezerszer is feldllott.

A mester utja probak sora,

a sok kudarc: az 8 mentora. (6)

Na so pandito yo na patati,
sahassam utthahati pandito.
Acariyamaggo dukkhamaggo,
parajaya tassa acariyo. (6)

Aki gyakorolni mindig lusta,
lgyetlenség lesz a jussa.

De aki farad, djra probal,

arany lesz a szenvedés kohdjan. (7)

Yo sada alaso bhavetum,

dubbhatto hoti kayavaciyam.

Yo pana viriyarh karoti punappunarm,
santapeheva suvannarh hoti. (7)
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Ki attol fél, hogy mindenki elhagyja,

Az csak a sajat kinjat hizlalja.

Banat emészti testét, szivét, tudatat,
Onnén kezével hinti betegségnek magvat.

(8)

Yo bhayati sabbe marh pahayissantiti,
so attano dukkhameva vaddheti.
Soko khadati kayacittar,
rogabijakampi sayam vapati. (8)

De ki szembenéz azzal, ami f3j,

mint a Buddha egykor, fényben all.
Nem bujik multja arnyékaba,

szabad, mint a szél, nincs bezdrva. (9)

Yo dukkhena samagacchati,

yatha pubbe Buddha jotati.

Na palayati atitachayaya,

muttacitto vayo viya na nibandhati. (9)

Ki mast bant, magat is megsebzi,
szivén multja salyat viszi.

Minden lélek hordoz fajdalmat,

s e kin okan szo6r masra atkokat. (10)

Yo param himsati, attanameva dukkhapeti,
pubbakammarm cittasmirm dhareti.

Sabbo satto dukkhabhagi,

tasma pararh pi vyapadam patthapeti. (10)

Ne gytilolj hat, mert ki gytiloletben ragad,

a sotétség kedvéért minden fényt megtagad.
Aki a szenvedo6t teljes szivb6l megeérti,

Sajat életét is szebben, konnyebben éli. (11)

Ma verarm dharehi, veramane patitthaya,

tamasi attharh pahaya alokarn patikkhipati.

Yo dukkhitarh sabbacittena anudayam
pativijjhati,

so attano jivitarh suddham sukhena viharati.

(1)

Ki csak beszél, de cselekedni nem mer,

tres annak szava, mint a kiszaradt csermely.
Szép igéret, hizelg6 szo,

mind mulé szolam, csald. (12)

Yo bhasati, na karoti,

tassa vacanam tuccham, sussussati
khuddakannika viya.

Sundaravacanam madhurabhasitafica,

sabbarh atikkamati, musavado viya. (12)

Ki keveset szol, de cselekszik helyesen,
az bolcs, mert nem szdval, tettel tizen.
Ténykedése nyoman a béke viragzik,

a kdros 6svényrdl letért, ez jol latszik. (13)

Yo appakarh bhasati, sutthu ca karoti,

so pandito, na vacanena, kammakena
pafifiayati.

Tass’anisamsena santi virahati,

papakammamaggarn pahaya, pafifiayati. (13)

Az erd6k mélyén csend honol,

hol a 1atas tisztdbb, s a lélek szol.

De a tan nem csak lombok alatt terem,
kortalan, jelen van mindeniitt, mindenben.

(14)

Araffie tu santo hoti,

yattha passati suddhasafifiaya,

atha ca dhammo na so vanasangato,
akkalikarh sabbattha atthi. (14)
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Nem kotédik nyelvhez, sem foldhoz,
hatarhoz,

a dharma ragyog barlangban, varosban,
arkon.

Ki latni tanulja a vilagot, ahogy van,

boldog 8, szabad minden pillanatban. (15)

Na bhasaya na janapade na simaya,
dhammo jotati guhaya nagare va.

Yo yathabhatarm passati,

so sukhi hoti sabbakalarm vimutto. (15)

Ki azt hiszi, hogy valaszt csak mastol varhat,

folyton vandorol, keres, s kézben csak farad.

Szamtalan Gj mester, 4j tan, Gjabb remény,

de az elme nyugtalan, mint szél a hegy
tetején. (16)

Yo mafifiati afifiato pafiham,

so pubbaparato dhavati;
Bahtinarh upanissayam icchati,
cittarn calati selamiva vatena. (16)

Nem a hely szabadit fel, nem a szerzetesi
ruha,

sem diszes szavak, sem (j tanitok hada.

Figyeld 6nmagad, és véget ér az dlom,

igy nem akadsz fenn, mint Giz6tt vad, a
halon. (17)

Na manditarm vasanarm, na sangharm,

na bahurh vacanam na satthu-sanghar;
Attanar passa, jagarahi,

na bajjhasi maccho va jale. (17)

Mint erdé mélye, hol nincs mit kivanni,
a csend segit a vagyaktol megvalni.

igy kell elménkbél elengedni mindent,
mi (iz, mi bant, mi megkot minket. (18)

Araiifie yattha natthi tanha,
tattha santi hoti kayacitto;

Evam cittam vinodetabbam,
yam hitvana hoti sukhi. (18)

Az liresség nem id6 és nem is tér,

ott nem ural tobbé vagy, nem hajt a vér.
Ki latja, hogy nincs mit megragadni,

az elkezd végre békén elnyugodni. (19)

Sufinatam na kalo na okasam,
tattha natthi tanha va kama-vasam;
yo tattha nappajanati gahanarm,

so tattha santim-upeti niccar. (19)

Ha tiszta az elme, s nem zavarja vagy,
feltarul a vilag - igaz, csodaszép, lagy.

Ez a Felébredés, hol a forma tlizbe vész,
s ami marad: a létezd, 6rok és egész. (20)

Yattha cittarn visuddham hoti,
na tanha na rago upaddaveti;
so passati dhammam sobhanam,

tam nibbanam, niccarh, anidassanam. (20)
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